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Femmes

"Les produits du
terrolr i1talien font
partie de mes racines"

ILS ONT FAIT DE LEUR CREDO UN CHOIX
DE VIE. PERSUADES QUE LE BIEN-BOIRE ET
LE BIEN-MANGER ONT PLUS QUE JAMAIS UN
SENS, ILS SE CONSACRENT A LEUR PASSION.
RENCONTRE AVEC 6 FOUS DE BONNE CIHERE.

Raalisation Aurélia Dejond

C'est I'histoire d'une pas-
sion lancinante et enfouie.
Aprés deux ans de ré-
flexion, cette diplémée en
histoire de I'art, spécialisée
en communication et
consultante en relation
publique, décide de tout
plaguer pour se tourner
vers ce qui l'anime secré-
tement: le terroir italien.
«J'évitais de regarder

la vérité en face. Comme
fille de restaurateurs ita-
liens, j'étais baignée dans
un univers plutét manuel
et commergant. Je me suis
tournée vers des études
plus intellectuelles, mes
parents révaient d'avoir
une enfant universitaire.»
Une conversation avec son
mari va pourtant changer
la donne. ¢eCa a été le dé-
clic. Comme une évidence.
J'ai décidé de me reconver-
tir. Les produits du terroir
italien font partie de mes
racines, méme si je suis
belge. J'ai choisi le vin par

ALESSANDRA TESTON
(Enologue, créatrice
de Mosto

affinités. Faire connaitre

le patrimoine cenclogique
de la Botte aux Belges me
procure beaucoup de fier-
1é&. Montrer cette richesse
culturelle en dépassant

les clichés comblent cer-
tdins ‘complexes’ que
Javais, petite. Sur le plan
personnel, je redécouvre
I'ltalie, c'est trés enrichis-
sant.» Voici plus de trois
ans gu'Alessandra a donc
créé Mosto (NDLR, le mou
du vin) et propose des soi-
rées ceno-gastronomiques
avec ses parents, retraités.
Aujourd’hui, un secend
projet anime la jeune
fernme: le nouveau res-
taurant Gicia (NDLR, la joie),
dont Mosto est le princi-
pal fournisseur de vins.

«Le restoy accueille les soi-
rées ceno-gastronomigues
de Mosto. Je suis heureuse
et figre d'avoir osé étre
al'écoute de mes réves.
Etre actrice de ma propre
vie est un bonheur.»
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